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Renforcons I'égalité professionnel au sein du Groupe

GROUPE p»

Casino

NOURRIR UN MONDE
DE




CONSTRUIRE SA SINGULARITE ET DEVELOPPER SON

LEADERSHIP

A l'issue de ce parcours, les apprenantes auront :
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Défini leurs objectifs de
vie professionnelle

Développé leur

intelligence émotionnelle
et leur créativite

Pris conscience de
leurs forces

090

0

Ose s'affirmer : Accroitre
leur influence et leur
assertivite

N
Q

Repére leurs
résistances et blocages
personnels

@

Développé leur marketing
personnel

... En osant la sororite



AU PROGRAMME

Prise de Devic;pper Acﬁ:::r e
\ conscience

OOOOOOOOOOOO

Oser etre
une

| | championne

confiance ressources
Challenge tavie Ma singularite Développer mon
professionnelle intelligence emotionnelle
0.5 jour 1 jour 1 jour
Fresque de l'equité Réagir aux préjugés EQ-I
2 heures 2 heures 1,5 heures

Communication
authentique

1 jour
*
Booster mon impact
1 jour
*
Renforcer l'autopromotion
2 heures

(&2 HelloBuddy
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an des premieres apprenantes : L



https://youtu.be/UR1BC9937yU
https://youtu.be/UR1BC9937yU

